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", UCENICI'S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Intelektualne onesposobljenos

— - Intelektualna onesposobljﬁen;o'_‘
SR M A SR (intelektualni razvojni poremecaj)

Dijagnosticki kriteriji

DIJAGNOSTICKI | STATISTICKI

Intelektualna onespesobljenost (intelektualni razvojni poremeéaj) poremecaj je s pocetkom za

P R ] R U C N I K ZA vrijeme razvojnog perioda koji uklju¢uje i intelektualne deficite i deficite adaptivnog funkcioniranja

DUSEVNE POREMECAJE

u konceptualnom, socijalnom | prakticnom podruéju. Moraju biti ispunjena sljedeca tri kriterija:

A. Deficiti intelektualnih funkcija kao $to su rasudivanje, riesavanje problema, planiranje, apstrak-
tho misijenje, prosudivanje, akademsko ucenje i ucenje iz iskustva koji su potvrdeni i klinickom
procjenom i invidualiziranim, standardiziranim testiranjem inteligencije.

B. Deficiti adaptivnog funkcioniranja koji maju za posljedicu neuspjeh u ispunjavanju razvaojnih i
sociokulturalnih standarda za osobnu neovisnost i socijalnu odgovornost, Bez stalne podrike,
adaptivni deficiti ogranicavaju funkcioniranje u jednoj ili vise aktivhosti svakodnevnog Zivota
takvih ka udjelovanje i neovisno Zivljenje, u razli¢itim okruze-

njima: u kuci, skoli, na posiu i u zajednici.

$to su komunikacija, socijalno s

C. Pocetak intelektualnih | adaptivnih deficita za vrijeme razvojnog perioda.

Napomena: Dijagnosticki izraz intelektualng onesposoblienost ekvivalentan ie izrazu intelektuolni

} lako se u ovom prirucniku koristi izraz Intelektuaino onespo_\;ub(je—
nost, u naslovu su navede s drugim sustavima klasifikacije.
Osim toga, u saveznoj zakonsko] odredbi u Sjedinjenim Americkim Driavama (Javni zakon 111-256,

rozvaim poremecaoji |
1a oba izraza kako bi se pojasnill odno

Rosin zakon) izraz mentalno retordacija zamijenjen je izrazom intelektualng onesposobljenost, a
i uistrazivackim casopisima koristi se z Intelektuolna onesposobljenost. Prema tome, intelek-

tualna onesposobljenost izraz je koji je u opcoj upotrebi u zdravstvenim, obrazovnim i drugim
profesijama, te u nestruénim javnim i zastupnickim skupinama
Odredi sadasnju teZinu (vidi Tablicu 1)
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Stupnjevi intelektualnih teskoca

Medunarodna klasifikacija
bolesti | povreda, deseta
revizija ICD-10
(WHO,2008):
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Distribucija razina intelektualne onesposobljenosti

Intelektualna onesposobljenost

m laka = Umjerena mTeZa = TeSka
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Razine tezine intelektualne onesposobljenosti

TABLICA 1. Razine teZine intelektualne onesposobljenosti (intelektualnog razvojnog poremecaja)

raju postojati upadljive kon-
ceptualne razlike. Kod skolske
djece 1 odraslih prisutne su
teskoée u uéenju akademskih
vijestina koje ukljucuju ¢itanje,
pisanje, racunanje, vrijeme ili
novac, a neophodna je podrika
u jednom ili vise podruéja da
bi se udovoljilo o¢ekivanjima
vezanim uz dob. U odraslih
osoba o$teéeni su apstraktno
misljenje, izvr$na funkcija (tj.
planiranje, koristenje strate-
gija, postavljanje prioriteta i
kognitivna fleksibilnost], krat-
koroéno pamdéenje i funkcio-
nalno koriétenje akademskih
vijestina (npr. Citanje, uprav-
ljanje novcem). U usporedbi
s vrénjacima prili¢no su kon-
kretni u pristupu problemima
1 rjesenjima.

Razina
teZine Konceptualno podruéje Socijalno podrudje Prakti¢no podrucje
Laka Kod predskolske djece ne mo-

U usporedbi s vrénjacima koji se ra-
zvijaju tipi¢no ova je osoba nezrela u
socijalnim interakcijama. Mogu, na
primjer, postojati teskoée u toénom
opazanju socijalnih znakova od vr§-
njaka. Komunikacija, konverzacija i
jezik su konkretniji ili nezreliji od
onog sto se ocekuje uz dob. Mogu
postojati tesSkoce u regulaciji emoci-
ja 1 pona$anja na nadin prikladan za
dob a ove teskoée opazaju vrinjaci
u socijalnim situacijama. Postoji
ograni¢eno razumijevanje rizika u
socijalnim situacijama, socijalno
je prosudivanje nezrelo u odnosu
na dob, a osoba je u riziku da drugi
njom manipuliraju (lakovjernost).

Ova osoba moZe funkcionirati primjereno dobi u osob-
noj njezi. U usporedbi s vrénjacima osoba treba odre-
denu podriku u sloZenim zadacima svakodnevnog
zivota. U odrasloj dobi, podrika tipicno ukljuduje
kupovanje namirnica, prijevoz, organiziranje kuéan-
stva i skrbi za djecu, pripremu hranjivih obroka te
bankovne poslove i upravljanje noveem. Rekreacijske
viestine sliéne su onima u vrénjaka, iako prosudiva-
nje o dobrobiti i organizacija rekreacije zahtijevaju
podrsku. U odrasloj dobi kompetitivno zapo§ljavanie
cesto je na poslovima u kojima nisu naglasene kon-
ceptualne vjestine. Osobe opéenito trebaju podriku u
donosenju odluka o zdravstvenoj skrbi i odluka pove-
zanih s pravnim poslovima, te u uéenju kompetentne
izvedbe kvalificiranih zvanja. Podrka je tipiéno nuz-
na u podizanju obitelji.
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Razine tezine intelektualne onesposobljenosti

TABLICA 1. Razine teZine intelektualne onesposobljenosti (intelektualnog razvojnog poremetaja)

vjeStine osobe znafajno zao-
staju za onima u vrsnjaka. U
djece predskolske dobi jezik i
predakademske viestine razvi-
jaju se sporo. U djece skolske
dobi napredak u éitanju, pisa-
nju, matematici i razumijeva-
nju vremena i noveca dogada se
sporo tijekom Skolskih godina
i znacajno je ogranicen u uspo-
redbi s vrdnjacima. Kod odra-
slih osoba razvoj akademske
viestine je tipi¢no na elemen-
tarnoj razini i nuzZna je podrs-
ka u svakom konstenju aka-
demskih vjeStina na poslu i u
osobnom Zivotu. Neophodna
je stalna svakodnevna pomo¢
u izvrSavanju konceptualnih
zadataka i drugi mogu potpu-
no preuzeti ove odgovornosti
Za ovu osobu.

naglasene razlike u odnosu na vrs-
njake u socijalnom i komunikacij-
skom ponasanju. Govorni je jezik
tipiéno primarno orude za socijalnu
komunikaciju, ali je on mnogo ma-
nje sloZzen nego u vrénjaka. Sposob-
nost za odnose oéita je kroz veza-
nost uz obitelj i prijatelje i ova osoba
mozZe imati uspjesna prijateljstva ti-
jekom Zivota a ponekad i romantic-
ne veze u odrasloj dobi. Ove osobe,
medutim, ne mogu to¢no opaZati ili
tumaciti socijalne znakove. Socijal-
no prosudivanje i sposobnosti dono-
senja odluka ogranifeni su, a osobe
koje se brinu 0 ovoj osobi moraju joj
pomoéi pri donosenju Zivotnih od-
luka. Komunikacijska ili socijalna
ogranicenja &esto utje€u na prija-
teljstva s vr$njacima koji se razvi-
jaju tipi¢no. Potrebna je znadajna

socijalna i komunikacijska podréka |
za uspjeh u radnom okruZenju. 3

Razina
tezine Konceptualno podruéje Socijalno podruéje Prakti¢no podrucje
Umjerena | Kroz cijeli razvoj konceptualne | Tijekom razvoja ova osoba pokazuje | Ova osoba kao odrasla moZe brinuti za osobne potrebe

|

koje ukljuéuju uzimanje hrane, oblacenje, elimina-
ciju i higijenu, iako joj je potreban produZen period
ucenja i viemena da postane neovisna u ovim podrué-
jima, a mogu trebati i podsjetnici. Sliéno ovome, do
odrasle dobi moze se ostvariti sud;elcvanjeu : :
¢anskim poslovima, iako je za to P
penod ucenja, a za lzvedbu na razuu

sno zaposljavanje na posl W
nicene konceptuah:c ik
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Razine tezine intelektualne onesposobljenosti

Razina
tezine

Konceptualno podruéje

Socijalno podrucje

Prakti¢no podrucje

Teza

Usvajanje konceptualnih vjesti-
na ogranifeno je. Ova osoba
opéenito slabo razumije pisani
jezik ili pojmove koji ukljudu-
ju brojeve, kvantitetu, vrije-
me 1 novac. Skrbnici pruZaju
opsezne podrike u rjesavanju
problema tijekom cijelog Zivo-
ta.

Govorni je jezik u smislu rje¢nika i
gramatike priliéno ogranicen. Govor
mogu biti pojedinacne rijeéi ili fraze
1 mozZe biti dopunjen augmentativ-
nim sredstvima, Govor i komuni-
kacija usmjereni su na ovdije i sada
unutar svakodnevnih dogadaja. Je-
zik se viSe koristi za socijalnu ko-
munikaciju nego za objadnjavanje.
Osobe razumiju jednostavnu govor-
nu 1 komunikaciju gestama. Odnosi
s ¢lanovima obitelji i drugim pozna-
tim osobama izvor su zadovoljstva i
pomodi.

Ova osoba treba podriku za sve aktivnosti svakodnev-

nog zivota ukljutujuéi obroke, oblac¢enje, kupanje i

eliminaciju. Ova osoba treba stalni nadzor. Ova osoba

ne moze donositi odgovorne odluke u pogledu svoje

dobrobiti ili dobrobiti drugih. U odrasloj dobi sudjelo-
vanje u zadacima u kuéi, rekreaciji i pri radu zahtije-
va stalnu podriku i pomog¢. Stjecanje viestine u svim
podruéjima uklju¢uje dugotrajno uéenje i stalnu po-
driku, U znaéajne manjine prisutno je neprilagodeno
ponasanje, ukljuéujudi 1 samoozljedivanie.

Teska

Konceptualne vjestine opéenito
ukljucuju fizitki svijet, a ne
simboli¢ke procese. Ova oso-
ba moze koristiti predmete na
prema cilju usmjeren nacin za
brigu o sebi, rad i rekreaciju.
Moze ste¢i odredene vizuos-
pacijalne vjestine kao $to su
ujednacavanje i razvrstavanje
na osnovi fizickih obiljezja.
Komorbidna motori¢ka i sen-
zoritka oStecenja, medutim,
mogu sprjetavati funkcional-
no koristenje predmeta.

Ova osoba ima vrlo ogranifeno razu-
mijevanje simbolicke komunikacije
govorom ili gestom. Ona mozZe ra-
zumijeti neke jednostavne upute ili
geste. Ova osoba izrazava svoje Zelje
1 osjecaje uglaynom kroz neverbal-
nu, nesimbolicku komunikaciju.
UZiva u odnosima s dobro poznatim
¢lanovima obitelji, njegovateljima i
drugim poznatim osobama, a zapo-
¢inje i odgovara na socijalne inte-
rakeije kroz gestualne i emocional-
ne znakove. Komorbidna senzoricka
i fizitka ostecenja mogu spriecavati
mnoge socijalne aktivnosti.

Ova je osoba ovisna o drugima u svim aspektima dnev-
ne fizitke njege, zdravlja i sigurnosti, iako takoder
moZe biti sposobna za sudjelovanje u nekim od ovih
aktivnosti. Osobe bez teskih fizickih o$teéenja mogu
pomoéi u nekim dnevnim radnim zadacima u kuéi,
kao 3to su donosenje jela na stol. Jednostavne rad-
nje s predmetima mogu biti osnova za sudjelovanje u
nekim radnim aktivnostima uz visoke razine stalne
podrike. Rekreacijske aktivnosti mogu, na primjer,
ukljudivati uZivanje u sluanju glazbe, gledanju fil-
mova, odlascima u Setnju ili sudjelovanju u aktivno-
stima u vodi, ali sve uz podrsku drugih. Komorbidna
fizitka i senzoritka oteGenja esta su prepreka za
sudjelovanje (osim promatranja) u kuénim, rekrea-
cijskim i radnim aktivnostima. U znadajne manjine
prisutno je neprilagodeno ponasanje.




Koga
skolujemo
mi?

Koga
skolujete vi?




Razvojna dob Stupanj 10
O - 18 mjeseci Teska/DUBOKA
18 mjeseci - 4 godine TeZa/TESKA
4 - 7 godina Umjerena
/7 - 12 godina Laka




KNJIZNICA

 Knjiznica — obiljezja (lako dostupno,
otvoreno, grada u visini pogleda...
slobodan pristup...)

e Grada: lektira (stari popis, naslovi...
format), slikovnice...

e Sadrzaj: temeljni problem

e Strucni naslovi: >1000 svezaka
e Casopisi: djedji i struéni

* Igracke: nekad bilo, sad u ormaru

* Audiovizualno: iPad, OSMO paketi,
Ozobot...
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GRADA LAGANA ZA CITANJE

* Vazno prilikom nabave i posebno vazno prilikom pripreme materijala

za rad s ucenicima

* VELIKA TISKANA SLOVA

RAZMAK IZMEDU REDOVA
BEZ PRELAMANJA RIJECI
ILUSTRACIJE
PREVISE DETALJA UZNEMIRUJE
JASNE JEDNOSTAVNE RECENICE
KONKRETNO
* JEDAN ODLOMAK = JEDNA IDEJA
* BJELINE



U SKOLI: RADNI UDZBENIK ZA UCEN KE 5 TESKOCAMA

4 tematska podrucja SADRZAJ
15 lekcija . ,
HIGIJENA 6
15 radnih listi¢a RUKE MORAJU BITI CISTE 8
CUVAJ SVOJE ZUBE S [
4 slobodna zadatka iz SAMO UREDNA KOSA [T LITTPA 12
svakog tematskog CISTO TI[FLO R ZDRAVO r
pod ru é] a ODJECA 1 OBUCA 16
IRERNA OB G T OB s atisscss i maiesiss s esssaommss s 19
PONASANIE . 20
v . RAZGOVARAMOPRISTOJNO, .
Mrezne stranice B ;
oL NE SMETAMO DRUGIMA .
Centra za Odg,oj ' MOJE, TVOJE 1 NASE STVARI 26
obrazovanje Cakovec - g
(kartica Nakladnistvo) RADNE NAVIKE 30
DOLAZAK U SKOLU 32
Slo |_0v0d n_o Za ) NOSIMO OPREMU T PRIBOR 34
koristenje i ispis DOMAGA ZADAGA 36
JOS JE VAZNO....., s 38
SPAVANJE.., arsisseamaii
DORUCAK A2
NACRIA] S10 JE DOBRO
HIGIJENA 43
PONASANJE 44
NI D 78:39- S NOL 3 RADNE NAVIKE 45
JOS JE DOBRO. s

13




U SKOLI: RADNI UDZBENIK 24 UCENIKE S TESKOCAMA

STO TI TREBA ZA UREDNU ODJECU | OBUCU?
CUVAJ SVOJE ZUBE Q/
ZAOKRUZI | OBOJI

BEZ ZUBI NE MOZEMO JESTI. ZUBE MORAMO PRATI,
BEZ ZUBI TESKO GOVORIMO. ZUBE PEREMO POSLIJE JELA.
ZUBE PEREMO PRIJE SPAVANJA.

=

dé-"-\(- male ! J ¥
ZUBE PEREMO CETKICOM | NA CETKICU STAVIMO MALOQ PASTE.
PASTOM ZA ZUBE. ZUBE TRLJAMO CETKICOM.
U CASU NATOCIMO VODU. DOBRO ISPEREMO VODOM.
MALO VODE UZMEMO U USTA. PAZIMO DA OPEREMO SVE ZUBE!
ISPLJUNEMO VODU.

POTPIS RODITELJA:




Centar za cdgoj i obrazovanje Cakovec Skolska godina 2018./20.

UCITELJ: Robert Posavec, struéni suradnik knjiznicar
PRIPREMA ZA NASTAVNI SAT
NADNEVAK: 18.9.2018.

NASTAVNA JEDINICA: Slikovnica
Razred: 3.a
Korelacija: Prirada i druftva, Likovna kultura, Matematika

CILJ SATA:
1) Ucenici su upoznati s pojmom slikovnice
2] Ucenici povezuju pojam slikovnice s ilustracijama
3] Utenici su upoznati s pajmam autara
4) Uéenici su upoznati s pajmam naslova

INDIVIDUALIZIRANI ISHODI UCENJA:

Utenici MG, L.J., D.M. | A.B. pravilno izgovaraju pojam SLIKOVNICA,

Utanici M.G., L.J., D.M. i A.B. povezuju slikovnicu s ilustracijama.

Uéenici M.G., L.J.. D.M. i A.B. vz vizualnu pedriku objaénjavaju pojam SLIKOVNICA.
Ucenici M.G., L.J.. D.M. i A.B. nabrajaju tri glavna dijcla slikovnice.

NASTAVNA
OBLIK RADA VRSTA SATA Naggxggs SREDSTVA,
POMAGALA
- frontalni - uvodni sat - usmeno
- grupni -obrada noveg izlaganje - ilustracije
~ indii ; gradiva - razgovor - slikovnica
ndividualnil | "\ 1eshanje - rad s tekstom
- ponavljanje i -demonslracija
utvrdivanje -igra
- provjeravanje
& TIJEK NASTAVNOG SATA
| ETAPE SADRZAJ /AKTIVNOSTI INDIVIDUALIZACIJA
YRIJEME (strategije podrike)
Uvodni | Najavljujem ucenicima citanje slikovnice ,Vrio Verbalna podrika

dlo gladna gusjenica®, Pokazujem slikovnicu i
abjadnjavam &to ja slikovnica kroz usporadhu
s drugom knjigom.

Vizualni predlaZak
Jasna

Glavni
dio

Zavrsni
dio

Citam pricu ,Vrlo gladna gusjenica". Zajedno s
ucenicima ponavljam sadrzaj price.
Objasnjavam u€enicima da svaka slikovnica
ima autora i da se ime autora nalazi na
naslovnici. Govorim im da je ime autora ove
slikovnice Eric Carle i pokazujem gdje se
nalazi. Govorim im da svaka slikovnica ima
naslov i pokazujem im gdje se naslov nalazi.
Objasnjavam da svaka slikovnica ima
ilustracije, pokazujem ilustracije.

Najavljujem u€enicima da ¢e svatko od njih
napraviti svoju slikovnicu. Dajem ucenicima
predlozak slikovnice. Objasnjavam da prvo
trebaju zalijepiti ime autora slikovnice i naslov,
a zatim redom zalijepiti ilustracije koje se
nalaze u slikovnici. Lijepim na plo€u primjer
ilustracije koju oni trebaju lijepiti u svoju
slikovnicu.

Ponavljam s u€enicima Sto je slikovnica.
Ucenici na svojim slikovnicama pokazuju i
izgovaraju naslov slikovnice, ime autora te
pokazuju ilustracije.

demanstracija
zadatka

Lagani fizicki
poticaj
Poticanje na
pravilan izgovor
rijeci




Poticanje Citanja

» Citanje naglas

* Svi odjeli

* Naslove zajedno biramo
* Nastava/Citanje



MJESEC HRVATSKE KNJIGE

Cilj: 1) Poticanje Citanja
2) Upoznavanje razlicitih vrsta knjiznica
3) Upoznavanje procesa nastajanja knjige (dizajn — tisak — prodaja)
4) Senzibilizacija

Trajanje: 8 godina

Korisnici: Svi razredni odjeli, odgojno-obrazovne skupine
| |




Radionice poticanja Citanja

SADRZAJ:
- posjet §kolskoj knjiznici COO-a CK
- razgovor o knjigama i knjiznici na satu
- odlazak u KnjiZznicu ,,Nikola Zrinski” Cakovec
- Citanje naglas
- kreativni rad
- vrednovanje za ucenje (na satu)

- dolazak u skolsku knjiznicu i posudba price




ISHODI

Prvi razred:
Drugi razred:
Tredi razred:

Cetvrti razred:

Peti razred:

Sesti razred:

Odgojno-obrazovne skupine:

Ucenici ¢e pravilno izgovarati rijec ,knjiznica”. U€enici Ce ispricati Sto se u knjiznici nalazi na policama.

Ucenici Ce Citati naslov price. Ucenici ¢e pokazati i imenovati likove u prici.

Ucenici ée Citati naslov price. UCenici Ce ispricati sadrzaj price.

Ucenici ¢e imenovati naslov price i autora. Ucenici ¢e uz vodenje raspravljati o prici. UCenici ¢e imenovati gradsku knjiznicu.
Ucenici ¢e imenovati naslov price i autora. UCenici ¢e uz vodenje raspravljati o prici. UCenici ¢e imenovati gradsku knjiznicu.
Ucenici ¢e imenovati naslov price i autora. Ucenici ¢e nabrojiti likove u prici. UCenici ¢e imenovati gradsku knjiznicu.

Ucenici Ce prepoznati naslov price. UCenici ¢e pokazati i imenovati likove u prici. UCenici e prepoznati prostor knjiznice.




Radionica poticanjavétcanja i
senzibilizacije u Il OS Cakovec

Sadrzaj:
- razgovor na nastavnom satu i priprema
- voznja autobusom
- susret s vrSnjacima iz redovne skole
- razgled skolske knjiznice
- Citanje naglas
- kreativni rad

- vrednovanje za ucenje (nakon povratka)




ISHODI

Peti razred: Ucenici ¢e promatrati i razgledavati prostor knjiznice druge Skole. Ucenici ¢e navoditi primjere provodenja
slobodnog vremena. Ucenici ¢e slusati pricu Citanu naglas od ucenika druge skole. Uéenici ¢e prihvacati sudjelovanje u
zajednickim aktivnostima.

DR e
oy i

3 ;}Eﬂg :




Posjet knjizari
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Sadrzaj:

- posjet skolskoj knjiznici

- razgovor o razlici knjiznice i knjizare
- odlazak u knjizaru

- kupnja knjige

- vrednovanje za ucenje (na satu)




ISHODI

Sesti razred: U¢enici ¢e upoznati prostor i svrhu knjizare kao mjesta gdje se kupuju knjige. U€enici ée razlikovati
knjizaru od knjiznice. U€enici ¢e gledati kako se kupuje knjiga.
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Posjet tiskari

Sadrzaj:

- razgovor o I\/Ijesecu hrvatske knjige

\-- e "._-;.‘:-- ECU Nr
e f.&’ ?.A rf.\ '/ (,, ’ ,‘ "". -

b 0o AA DD -;V—pa:sjéﬁlff(‘a—ﬂ_ﬁ

= - vrednovanje za ug

~a




ISHODI

Sedmi i osmi razredi: UCenici upoznaju prostor tiskare. UCenici Ce gledati proces tiskanja knjige.
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Posjet dizajnerskom studiju =

Sadrzaj:
- Citanje romana naglas
- obrada romana
- razgovor o ilustracijama
- izrada likovnog rada za naslovnu stranu
- posjet dizajnerskom studiju
- oblikovanje naslovnice
- digitalni tisak
- izlozba naslovnica

- vrednovanje za ucenje




ISHODI

Sedmi i osmi razredi: Uéenici ¢e prepoznati naslovnicu kao dio knjige. U€enici ée uz vodenje osmisliti i nacrtati

ilustraciju naslovnice procitanog djela. UCenici ¢e upoznati proces dizajna naslovnice u prostoru dizajnerskog studija.
Ucenici Ce izabrati elemente naslovnice. Ucenici ¢e gledati izradu svoje naslovnice pomocu digitalnog tiska.
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Temat u Zidnim novinama

Sadrzaj:
- razgovor o casopisima
- rubrike Casopisa
- odredivanje sadrzaja
- izrada temata na 4 A4 str.
- objava temata u Zidnim novinama

- vrednovanje za ucenje




ISHODI

Osmi razredi: UCenici ¢e uz vodenje odabrati temu koju ¢e predstaviti u
rubrici Zidnih novina. Ucenici ¢e uz vodenje prezentirati odabranu

temu.
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